
Van overhemd tot babybroekje 

Nodig: 
* Oud overhemd 
* Elastiek 
* Garen 
* Schaar 
  
Werkwijze: 

• Knip de mouwen, onder een haakse hoek, van het overhemd af. De lengte 
bepaald de maat. Voor het voorbeeldbroekje is 30 cm. Afgeknipt, dit is 
ongeveer maat 62. 

• De ondermouwnaad is schuin van draad. Knip dit haaks bij (zie foto 1) 
• De afgeknipte driehoekjes vouw je open. Leg ze met de goede kanten op elkaar 

en stik de kortste kant van de driehoek vast. 
• Stik de ontstane ruitvorm aan de ondermouwnaden. Eigenlijk zet je de 

driehoekjes omgekeerd terug. (zie foto 2) 
• Werk de bovenkant af met een lockrand of zigzagsteek. 
• Strijk een tunnel van 2 cm. In de bovenkant en stik deze. Laat een opening 

van ongeveer 2 cm. Om het elastiek in te rijgen. 
• Rijg het elastiek in. Zet de uiteinden op elkaar vast. 
• Sluit de opening in de tunnel. 
•  Klaar! 
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Je kunt het broekje nog op allerlei manieren versieren, met bijvoorbeeld applicaties, 
borduursels, knoopjes, strikjes, ?????????.., laat je fantasie de vrije loop. 
 
Succes! 
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