
Recycle rokje 
Werkbeschrijving vierkante Sancho-rokje  
(door Inge) 

De basis voor het bovenstukje in de maten 104-140 komt uit de Bizz Kids zomer 2005. 
Natuurlijk kun je hier elk rokje of afgeknipte spijkerbroek voor nemen, belangrijk is om de 
onderwijdte na te meten.  

Bij maat 128 uit de Bizz Kids is de onderwijdte 64 cm. Je meet dit vanaf de zijnaad; tot 
middenvoor (2x16cm), en vanaf de zijnaad tot middenachter (2x16cm). Dan bepaal je de lengte 
van het rokdeel; ik heb dit nagemeten uit de Bizz Kids; voor maat 128 is het daar 22 cm. 

In dit voorbeeld is uitgegaan van een patroon van Bizzkids. Maar natuurlijk kun je elk 
rokpatroon als basis nemen. 

 

Teken aan de hand van deze maten een patroon. Neem een vel papier; vouw het in vieren. 
Teken dan in de hoek ? cirkel; bij maat 128 is de halve middellijn dan ongeveer 10.25 cm. Meet 
de ? cirkel even na of het de gewenste ? onderwijdte is.Vouw het papier uit, teken de cirkel 
rond en teken de vouwlijnen. De vouwlijnen zijn dan midden voor, midden achter en de 
zijnaden. Deze vouwlijnen meet je vanaf de cirkel tot de gewenste roklengte; hier 22 cm. Teken 
dan het vierkant. 

Als je deelnaden wilt kun je die gelijk op je patroon aangeven, naar gelang de grootte van je 
restjes stof.  Dan kun je je patroon op stof leggen en het rokje in elkaar naaien.  

 

 

Tip van Inge: 
Ik heb het rokje nog versierd met fluweelbandjes; 
roesjesband, roesjes van de stof en spiegeltjes. 
 
Alternatieve toepassing: 
Heb je een broek die eigenlijk nog heel goed zit, maar 
waar de gaten in de knieen vallen of bijvoorbeeld te 
kort is geworden? Dan kun je het bovendeel gebruiken 
als basis. 
Knip net onder de rits de broek over de breedte af.  
De onderkant gebruik je als basis om het rokdeel aan 
vast te stikken. 
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